MESTSKA
KNIHOVNA

JIHLAVA a Iva Georgievova poFddaiji

PRISPEVKOVA ORGANIZACE

podvecerni zastaveni s Ayurvedou

s dobrym ¢ajem, ndladou a zdravym mlsdnim

JAK NA ALERGIE

(i ty potravinové)
Spravna strava a péce o télo, rytmus dne a kouzlo radosti ze Zivota.

Prosim vezmeéte si s sebou hrnecek, talifek a I1zicku, budeme popijet ¢aj a néco dobrého a posilujiciho
ochutname.

Na prednaskach je mozné zakoupit knizky —Jidlem ke zdravi, Jidlem k rovnovaze a zdravi (Ocistné
kiry), Jidlem k radosti a Kazdy den néco pro zdravi a dobrou naladu.

Ilva Georgievova — prakticka Ayurveda
tel: 724 137 587, e-mail: ivaveda@ivaveda.eu, www.ivaveda.eu

20. Unora 2020V 17:00

Prednaskovy sal Hluboka 1
Vstupné 100,- K¢



